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Nebut citiem par nastu

Tas ir mits, ka cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem (GRT) vienmeér ir slogs un
drauds, tadé| tie jaievieto kaut kur talu, velams, slégta iestadé, kur tie dzivo uz

paréjas sabiedribas rékina.

Jau daudzas biedribas Latvija pieradijusas: ar lielaku vai mazaku atbalstu Sie cilvéki sabiedriba ieklaujas.
Tie, kuri var, mit grupu dzivoklos, dodas uz darbu, ar mentora palidzibu parvalda savu naudu. Dienas centros

vini sp€j laiku pavadit jegpilni, darinot loti skaistas un noderigas lietas.

Par to parliecinajas art tagadgjie un potencialie Kurzemes socialo pakalpojumu sniedzgji, kuri Kurzemes
plano$anas regiona rikotaja pieredzes brauciena iepazina deinstitucionalizacijas pieredzi Riga.

Pusdienas galdal!
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Ceribu ligzda pitie grozi.

Brauciena dalibnieki pusdienos intere-
santa vieta — RB cafe, bridinaja projekta
Kurzeme visiem vaditaja Inga Kalnina.
Izradas, ka dodamies uz biedribas Rigas
pilsétas ,, Ripju bérns” dienas apriipes cen-
tru Ceribu ligzda. Tas darbojas jau 20 gadus,
filiales atrodas visa Riga, bet Balvu iela 11
bijis sakums. Kad apkartgjo daudzdzivok-
lu maju iemitnieki uzzinajusi, ka Seit bis
centrs garigi slimajiem, izradita pretestiba.

Ja spej, tad jastrada

Nodibinajumam Fonds ,,Kopa” ir gan
grupu dzivokli, gan dienas apripes
centrs, kura apmeklétaji strada spe-
maja. Grupu dzivokli ir arT Ripju ber-
nam.

DARBU VAR ATRAST

Nodibindjuma vaditaja Tamara Vahlina
uzsver: ja dzivo grupu majoklos, kaut kas
jadara — vai nu jaapmeklI€ dienas apripes
centrs, vai jamacas, vai jastrada. Ja kads
stradat negrib, vieniga iesp€ja ir motivet,
motivét un motivét. Darbu atrast var, jo
daudzi darba devégji ir pretimnakosi.

Piem@ram, Riipju bérna grupu dzivoklos
Siipoles viens puisis stradajot par apripé-
taju, citi atradusi darbu veikalos Rimi un
Maxima, Latvijas balzama par kravejiem,
apkopgjiem, macas tehnikuma Smilteng.
Viens puisis nopelnot pat 700 eiro ménesi.
No 13 cilvekiem piederigie ir tikai Cet-
riem. Dzivokll pasam par visu jamaksa:
vasara aptuveni 35 eiro, ziema —ap 100 un
vairak. Nauda, kas paliek pari no invalidi-
tates pensijas un algas, jasadala partikai,
zalém, apgerbam. Gadas, ka ta beidzas
loti atri. Tad darbinieki pabaro un apgerbj
no saziedota.

TERINUS PLANO

T.Vahlina uzsvéra, ka Rigas specifika
nelayj Siem cilveékiem paSiem noirét ma-
jokli, kaut gan ar asistenta palidzibu vini
varétu dzivot patstavigi. Nodibinajuma
grupu dzivoklos no 24 klientiem vairu-

Tagad visi sadzivojot labi, pat Zogs neatda-
lot. Katru dienu te nak aptuveni 65 audzek-
ni — pieaugusi cilvéki ar GRT. Daudzus no
rita atved vecaki, citi atbrauc pasi. Diena pa-
iet dazados pienakumos: macoties apkalpot
pasiem sevi, darinot darbus, ko var nopirkt,
pieméram, Centraltirgti. Ceribu ligzda pie-
dalas ar1 festivala Nac lidzas! koncertos un
izstades. Ir dziedats un dejots teju uz visam
lielajam Latvijas skatuvém.

Sadus maisinus pasita veikals
Balzamiko Kuldiga.

mam ir loti smaga psihiska saslim$ana,
tadel] jastrada individuali.

Jautata, kadas prasmes visbiezak jama-
ca, T.Vahlina uzskaita, ka tiem, kuri na-
kusi no bé&rnunamiem, nav ne mazakas
sapratnes par terinu planosanu, par to, ka
jataisa &st, jatira maja. Daudziem ir at-
kariba, Tpasi aizrauSanas ar azartspelem.
Tiem, kuru saslimSana nav tik smaga,
japalidz planot izdevumus, iepirkties, no-
pirkto analiz&t, ieskaidrot: ja gribi smeket,
maizitei naudas biis mazak. Pret parakstu
klienti savu naudu uztic darbiniekiem, un
ta tiek ieslégta seifa. Kad kads nolémis
kaut ko pirkt, kopa ar darbinieku izvér-

Sis gleznas
Citigi izSatas
krustin-
dariena.
Parsvara to
dara Ceribu
ligzdas puisi.
Audzékni
ariauz un
darina go-
belénus.

To visu uzzinam, ar baudu &dot piradzi-
nus, platsmaizes un cepumus, ko, izradas,
cepusi centra audzekni. Ja, kads pirags
ir lielaks, cits mazaks, bet labo garSu tas
nemazina. Ceribu ligzdas darbinieki stas-
ta, ka ceptuvé stradat grib daudzi. Tadi,
kuriem var uzticét griezt sipolus, ir tikai
divi, bet ar miklas rulleésanu, galas sagrie-
Sanu, siera rivéSanu tiek gala ne viens vien.
Gadoties, ka galina tiek griezta un griezta,

te sarakstu un sanem vajadzigo summu.
Visu naudas plismu stingri uzrauga va-
ditaja, bet cilveki uzticoties. Nakoties ci-
nities ar to, ka klienti aiznemas viens no
otra. Gadas, ka vinus apmulko svesinieki
vai pat radinieki, pierun@jot panemt aizde-
vumu vai preces kredita. ,,Parrunajam, ka
ta ir vina pasa kluda. Macam, ka par katru
$adu ricibu jamaksa,” uzsver vaditaja.

IR PASUTIJUMI

Izradot SGsanas darbnicu, T.Vahlina no-
rada, ka katram piemeklctas darbibas pec
sp&jam. Viens var nogriezt auduma stre-
meli, cits iz$ut, bet ir arT darbnicas vadi-

bet bloda nekas neiekrit. Kaut gan dazam
jau pari 40, esot arT tadas mammas, kuras
uztraucas: ,,Manam bérnam dod roka nazi!
Sagriezisies!” Saimniece smejas: ,,Kurs
cilveks virtuvé nav sagriezies vai nagus
norivgjis! Musgjie var daudz, bet vecaki
biezi nodara pari — uzskatot, ka cilveks ar
garigu slimibu jaapkalpo un no visa jaaiz-
sarga.” Ceptuve sarazoto 1&ti perk pasi au-
dzekni, darbinieki un vecaki.

Virtuves cimdi, iepirkumu maisini, priekSauti - gaumigi, érti un noderigi.

tajas, kas katru preci noved lidz beigam.
Auduma maisini tiek $ati Zvaigznei ABC,
veikalam Balzamiko. Te top arl virtuves
cimdi, priekSauti. No pardota klienti sa-
nem nelielu atalgojumu, tiek rikotas ek-
skursijas u.c. pasakumi.

Velas maja tiek mazgata iemTttnieku vela,
nak arT citi, ir pasitijums no Rigas pat-
versmém. T.Vahlina uzsver, ka §ads darbs
radina pie ritma un maca, ka no blakus
dzivokliem nedrikst nakt naktskrekla un
¢ibas, ka no 1ita japiecelas, japagd, jasa-
kemmgjas un tad janak uz darbu.
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