
NODARBĪBU PLĀNS ( procesā var tikt ieviestas izmaiņas) 

 

18.06.2021 Piektdiena  

09:30-10:30 Ierašanās skolā, iekārtošanās, nelielas uzkodu brokastis 

10:30 – 11:00 Iepazīšanās ar nometnes noteikumiem 

11:00 – 12:00 Iepazīšanās aktivitātes/"Ledus laušana" /Gaidas no nometnes   

12:00- 13:00 Saliedēšanās aktivitātes  

13:00 – 14:00 Pusdienas  

14:00 – 16:00 Mākslas nodarbība – „Mana vasara” – ģimenes kopdarbs  

16:30-18:30 

Vecākiem – psihoterapeita vai mākslas terapeita praktiskā nodarbība.  

  

Bērniem – Izglītojoši izklaidējošs fizikas eksperimentu šovs ar 

mācību elementiem 

19:00- 20:00 Vakariņas   

20:00- 22:00 

Vakara mākslinieciski/muzikāla atpūta/ Bērniem, kuri nevēlas 

piedalīties - radošais kopdarbs “Radošums vieno”  

22:00-23:00 

Hennas/Vakara sarunas/Brīvais laiks/Jautras spēles  labiekārtotajā, 

pielāgotajā rotaļu un aktivitāšu laukumā 

23:00-08:00 Naktsmiers 

 

19.06.2021 Sestdiena  

08:00- 

08:45 Celšanās/Istabiņu sakārtošana 

08:45-

09:00 Rīta rosme  

09:00-

09:30 Brokastis  

10:00- 

10:30 Rīta aplis/Pārrunāt iepriekšējo dienu/Iepazīšanās ar dienas plāniem  

10:30-

12:30 

Vecākiem – Radošā nodarbība  

Bērniem – gatavošanās „Talantu šovam” (katram no bērniem piemīt kāds 

talants, kuru īpaši svarīgi ir izcelt) 

 

13:00-

14:00 Pusdienas  

14:00-

16:00 

Vecākiem – Drāmas vai Improvizācijas teātra nodarbība  

Bērniem – radoša un aktīva nodarbība, kas veicina dažādu sociālo 

prasmju apguvi (ņemot vērā katra fizisko un emocionālo stāvokli un 

iespējas). 

16:00-

19:00 

Ģimeņu saliedēšanas koppasākums – orientēšanās ar uzdevumiem vietējā 

apkārtnē 

19:00-

20:00 Vakariņas  



20:00-

22:00 Talantu šova izrāde vecākiem/Orientēšanās uzdevumu prezentācijas  

22:00-

23:00 

Vakara sarunas/Hennas/Naksniņas/ Jautras spēles  labiekārtotajā, 

pielāgotajā rotaļu un aktivitāšu laukumā 

23:00-

08:00 Naktsmiers 

 

 

20.06.2021 Svētdiena  

08:00- 

08:45 Celšanās/ Istabiņu sakārtošana 

08:45-

09:00 Rīta rosme  

09:00-

09:30 Brokastis  

10:00- 

10:30 Rīta aplis/Pārrunāt iepriekšējo dienu/Iepazīšanās ar dienas plāniem  

10:30-

12:30 

Aktīvas komandu un ģimeņu sadarbības aktivitātes (ņemot vērā katra 

fizisko un emocionālo stāvokli un iespējas) 

13:00-

14:00 Pusdienas  

14:00-

16:00 

Pēcpusdienas ballīte kopā ar "Jogitas pasākumiem" (jautras un izzinošas 

aktivitātes visai ģimenei)  

15:00-

16:00 Nometnē iegūtais. Ģimenes kopdarbs. Refleksija par nometnē iegūto.  

16:00-

17:00 Svinīgs nometnes noslēgums. Svētku cienasts.  

17:00- 

18:00 Došanās mājup 

 

 


