1. pielikums

Tirgus izp€tes noteikumiem

Integrativu nometnu bérniem un vinu gimeném
organiz&Sana un vadiSana

projekta “Kurzeme visiem” ietvaros

NOMETNES PROGRAMMA

Iespgjama Nometnes norises vieta/as Dvéseles Veldzes darzs, Pavilostas nov., Ziemupe,

Laivenieki, LV-3462

Nometnes vizija : Laiks rotalam! Rudens un ziemas garie vakari ir izcili piem&roti, lai tos
pavaditu gimenes un draugu loka spélgjot spéles, ejot rotalas un

Nometnes mérkis : veicinat vecaku un bérnu sadarbibas prasmes caur sp&lém un rotalam.
Veicinat sabiedribas pienems$anu un ieklausanu dazadam grupam dodot iesp&ju ikvienam
piedalities un izmantot savas individualas spgjas.

Izveletas darba metodes : 1) AtseviSkas nodarbibas vecakiem par t€mu spélu un rotalu
nozimiba bérna attistiba un sadarbibas prasmju veidosana ( no kursa Bérna emocionala

audzinasana).

2) Nodarbibas visiem dalibniekiem kopa: sadarbibas spéles uzticibas

veidoSanai, rotalas no manas bérnibas ( vecaku daliSanas ar savu pieredzi), lielformata spelu
izmantosana un darbs grupas.

3) Nodarbibas pa vecuma grupam :ar specialo pedagogu un socialo

pedagogu spéles un rotalas par aktualam témam- Mobings, Dusmu savaldiSana, Konflikt
situaciju risinaSana majas un skola.

4) Sporta nodarbibas ar fizioterapeitu sadarbibas veicinasanai starp

bérnu un vecaku. ( Katrai gimenei atseviski).

Sasniedzamie rezultati : Gimenu daliSanas pieredz€ un citu gimenu iepazistinasana ar sev
tuvam spelém un rotalam. Sadarbibas veidoSana starp dazadam paaudzém, vecuma grupam
un spgja vienoties kopigas nodarbes. Gimenes spelu un rotalu saraksta izveidoSana un

ievieSana ikdiena.

Norises laiks

Nometnes dienas aktivitasu apraksts (planotais), noradot
norises laiku, ilgumu, nodarbibas/pasakuma nosaukumu un
iesaistito personalu

1.diena

12:00- 13:45 lerasanas/iekartoSanas/iepaziSanas ( nom.vad.,
medpersonals, audzinataji)

14:00-14:45 Pusdienas

15:00 — 16:45 LatvieSu tautas rotalas ( Karina Aleksejeva)
17:00- 17:45 Spelu un rotalu kartes veidoSana (audzinataji)
18:00- 18:45 Vakarinas




19:00- 20:45 Vecakiem BEA kurss — Piesaiste ( nom.vad.
Z.Meldere)

Beérniem- spéles un rotalas “Emociju kontrole”
( Evita Stucka ( Dambe) un Inga Logina)
21:00 — 21:30 Vakara aplis un naksninas (audzinataji)
22:00 Naktsmiers

2.diena 7:00- 8:30 Mosanas, rita higiéna
8:45 — 9:00 Rita rosme ( Raitis Nackalns)
9:10 — 9:50 Brokastis
10:00 — 11:45 Rado$a nodarbiba — Izveido savu spéli (
Rodions Zengvics, Evita Stucka, Inga Logina, Rasma Kolina)
12:00- 13:45 Atbrivosanas un relaksacijas tehnikas ar spelu
elementiem ( Raitis Nackalns, Zaiga Meldere, audzinataji)
14:00 -14:45 Pusdienas
15:00 — 17:45 Vecakiem BEA Kkurss — Spélu un rotalu
nozimigums bérna attistiba ( nom.vad. Z.Meldere)
Bérniem- spéles un rotalas “Konflikt situaciju risinasana
skola un majas” ( Evita Stucka ( Dambe) un Inga Logina)
18:00- 18:45 Vakarinas
19:00- 21:30 Galda spélu turnirs/ nakts uzkodas/ spéles no
vecaku bernibas
22:00 Naktsmiers

3.diena 7:00- 8:30 Mosanas, rita higiena

8:45 — 9:00 Rita rosme ( Raitis Nackalns)

9:10 — 9:50 Brokastis

10:00 — 11:45 Ekskursija uz “TumSo istabu” (audzinataji)
12:00- 13: Vecakiem BEA kurss — Socialas kompetences
nozime bérna nakotné&( nom.vad. Z.Meldere)

Bérniem- spéles un rotalas “Es esmu....” ( Evita Stucka (
Dambe) un Inga Logina)

14:00 -14:45 Pusdienas

15:00 — 16:00 Viesu priekSnesums/ noslegums




