
1. pielikums 

Tirgus izpētes noteikumiem 

Integratīvu nometņu bērniem un viņu ģimenēm 

organizēšana un vadīšana 

projekta “Kurzeme visiem” ietvaros 

 

 

NOMETNES PROGRAMMA 

 

Iespējamā Nometnes norises vieta/as Dvēseles Veldzes dārzs, Pāvilostas nov., Ziemupe, 

Laivenieki, LV-3462 

Nometnes vīzija : Laiks rotaļām! Rudens un ziemas garie vakari ir izcili piemēroti, lai tos 

pavadītu ģimenes un draugu lokā spēlējot spēles, ejot rotaļās un  

Nometnes mērķis : veicināt vecāku un bērnu sadarbības prasmes caur spēlēm un rotaļām. 

Veicināt sabiedrības pieņemšanu un iekļaušanu dažādām grupām dodot iespēju ikvienam 

piedalīties un izmantot savas individuālās spējas. 

Izvēlētās darba metodes : 1) Atsevišķas nodarbības vecākiem par tēmu spēļu un rotaļu 

nozīmība bērna attīstībā un sadarbības prasmju veidošanā ( no kursa Bērna emocionālā 

audzināšana).  

   2) Nodarbības visiem dalībniekiem  kopā: sadarbības spēles uzticības 

veidošanai, rotaļas no manas bērnības ( vecāku dalīšanās ar savu pieredzi), lielformāta spēļu 

izmantošana un darbs grupās.  

   3) Nodarbības pa vecuma grupām :ar speciālo pedagogu un sociālo 

pedagogu spēles un rotaļas par aktuālām tēmām- Mobings, Dusmu savaldīšana, Konflikt 

situāciju risināšana mājās un skolā. 

   4) Sporta nodarbības ar fizioterapeitu sadarbības veicināšanai starp 

bērnu un vecāku. ( Katrai ģimenei atsevišķi). 

Sasniedzamie rezultāti : Ģimeņu dalīšanās pieredzē un citu ģimeņu iepazīstināšana ar sev 

tuvām spēlēm un rotaļām. Sadarbības veidošana starp dažādām paaudzēm, vecuma grupām 

un spēja vienoties kopīgās nodarbēs. Ģimenes spēļu un rotaļu saraksta izveidošana un 

ieviešana ikdienā. 

 

Norises laiks 

Nometnes dienas aktivitāšu apraksts (plānotais), norādot 

norises laiku, ilgumu, nodarbības/pasākuma nosaukumu un 

iesaistīto personālu  

 

1.diena 12:00- 13:45  Ierašanās/iekārtošanās/iepazīšanās ( nom.vad., 

medpersonāls, audzinātāji) 

14:00-14:45  Pusdienas 

15:00 – 16:45  Latviešu tautas rotaļas ( Karina Aleksejeva) 

17:00- 17:45   Spēļu un rotaļu kartes veidošana (audzinātāji) 

18:00- 18:45  Vakariņas  



19:00- 20:45 Vecākiem BEA kurss – Piesaiste ( nom.vad. 

Z.Meldere) 

                       Bērniem- spēles un rotaļas “Emociju kontrole” 

( Evita Stucka ( Dambe) un Inga Logina) 

21:00 – 21:30 Vakara aplis un naksniņas (audzinātāji) 

22:00 Naktsmiers 

 

2.diena 7:00- 8:30 Mošanās, rīta higiēna 

8:45 – 9:00 Rīta rosme ( Raitis Nāckalns) 

9:10 – 9:50 Brokastis  

10:00 – 11:45 Radošā nodarbība – Izveido savu spēli ( 

Rodions Zenēvičs, Evita Stucka, Inga Logina, Rasma Koliņa) 

12:00- 13:45 Atbrīvošanās un relaksācijas tehnikas ar spēļu 

elementiem ( Raitis Nāckalns, Zaiga Meldere, audzinātāji) 

14:00 -14:45 Pusdienas 

15:00 – 17:45  Vecākiem BEA kurss – Spēļu un rotaļu 

nozīmīgums bērna attīstībā ( nom.vad. Z.Meldere) 

Bērniem- spēles un rotaļas “Konflikt situāciju risināšana 

skolā un mājās” ( Evita Stucka ( Dambe) un Inga Logina) 

 

18:00- 18:45  Vakariņas  

19:00- 21:30  Galda spēļu turnīrs/ nakts uzkodas/ spēles no 

vecāku bērnības 

22:00 Naktsmiers 

 

3.diena 7:00- 8:30 Mošanās, rīta higiēna 

8:45 – 9:00 Rīta rosme ( Raitis Nāckalns) 

9:10 – 9:50 Brokastis  

10:00 – 11:45 Ekskursija uz “Tumšo istabu” (audzinātāji) 

12:00- 13: Vecākiem BEA kurss – Sociālās kompetences 

nozīme bērna nākotnē( nom.vad. Z.Meldere) 

Bērniem- spēles un rotaļas “Es esmu….” ( Evita Stucka ( 

Dambe) un Inga Logina) 

14:00 -14:45 Pusdienas 

15:00 – 16:00  Viesu priekšnesums/ noslēgums 

 

 

 

 


