3.pielikums

Tirgus izp€tes noteikumiem

Integrativu nometnu bérniem un vinu gimeném
organiz&Sana un vadiSana

projekta “Kurzeme visiem” ietvaros

NOMETNES PROGRAMMA

lesp&jama Nometnes norises vieta: Viesu nams ,,Raganas slota”, Ventspils novads,
Kempings Donini, Varves pagasts, Ventspils novads.

Viesu nama iekstelpas, €édamzona un ara teritorija ir pilniba pielagota personam ar
funkcionalajiem traucgjumiem. NakS$noSana notiek atseviskas majinas/istabinas, ir
pieejamas pielagotas dusas un WC.

Nometnes vizija: Nometnes ietvaros attistit bérnos un vecakos sp&ju icklauties grupa,
attistit speju uzdrikstéties pateikt savu viedokli, atklat iek$€jos resursus un macit tos
pielietot savas dzives kvalitates uzlabosana, aptit latviskas tradicijas, giit prieksstatu
par sevi, atpazit un regulét emocijas, sniegt iesp&ju paradit savus talantus un spgjas,
veicinat uzdrikstéSanos, ka ar1 apgiit vai uzlabot socialas prasmes, kuras netiek
pielietotas ikdiena, bet ir nozimigas.

P&c savas butibas §T nometne nav atpiita un izklaide vecakiem un beérniem, bet gan
dzives skola loti koncentréta formata. Katrs nometnes programmas solis ir pardomats
un veltits kadai konkr&tai prasmju attistiSanai.

Nometnes meérkis: noorganizét 3 dienu (diennakts) integrativu bému nometni
,Kurzemes piedzivojums rudeni”, bérniem ar funkcionaliem trauc€umiem, (bérni
vecuma no 7 Iidz 16 gadiem, kuriem ir noteikta invaliditate, turpmak teksta — bérni ar
FT) kopa 30 dalibniekiem, lai veicinatu b&rnu un vinu gimenu integraciju, tai skaita
veicinat, atjaunot un uzlabot bérnu ar FT sp&ju sociali funkcionét, ka ari radit Sai
funkcionéSanai labveligus apstaklus veicot $adus uzdevumus:

e Integrét bérnus ar funkcionalajiem traucg€jumiem un to vecakus sabiedriba,
mudinot tos apgiit jaunas prasmes, iemanas un zinasanas.

e Stiprinat vecakus, aizsakt savstarp&jo komunikaciju un draudzibu, lai veidotos
sadarbiba starp vecakiem, ka ari izpratne, ka ari citas gimenés ir lidzigas
problémas un ka tas risinamas.

e Aizpildit bérnu brivo laiku ar aktivam, sportiskam un rado$am nodarbibam
briva daba (péc iespéjas vairak, nemot véra laika apstaklus)

e Saliedét individualas gimenes, kuras biezi vien savstarp&ja komunikacija un
sadarbiba loti zema [imen.

Nometne piedalisies vismaz 40% bérni ar funkcionaliem trauc€jumiem un vinu
gimenes.

Izvelétas darba metodes: lai sasniegtu nometnes mérkus, ka darba metodes tiks
izveletas dazadas neformalas izglitibas metodes, ka arT makslas terapijas elementi.
Izvéletas darba metodes veicina macisanos un dazadu socialo prasmju apguvi darot.
Nometnes audzinataji, nodarbibu un aktivitasu vaditaji, ka arT brivpratigie palidz



nometnes dalibniekam apgt jaunas iemanas un/vai izdarit atklajumus, ta¢u nedara
dalibnieka vieta; palidz parvarét griitibas, nevis izvairities no tam, orientgjas uz
sadarbibu (piem&ram, mijiedarbojas viens ar otru izzinas procesa, veido saskarsmes
prasmi aktiva darbiba; u.c.), veicina dalibnieku ve€lmi aktivi lidzdarboties nodarbibas
un aktivitates utt.

Nometnes organizatoriem, vaditajam un nometnes audzinatajiem ir 14 gadu pieredze
darba ar bérniem ar funkcionalajiem traucEjumiem un to gimeném. Nodarbibu
vaditajiem ir ne mazaka ka 5 gadu pieredze pieredze darba ar mérkgrupas bérniem un
to vecakiem.

Sasniedzamie rezultati: nometné mérkgrupas bérniem tiks dota iespgja sajusties ka
pilnvertigiem sabiedribas locekliem, izzinat sevi. Briva, radosa, inovativa un aktiva
gaisotn€ bé&rni nepiespiesti macisies izprast un izzinat pasauli, savus vienaudZzus.
Iepazistot jaunus draugus gan ar Iidzigam veselibas problemam, gan kontaktgjoties ar
audzinatajiem, nometnes vaditaju, brivpratigajiem, viesiem, specialistiem un
ekspertiem, nometne laus apjaust, ka Sie bérni ir tadi pasi ka pargjie, ka vini nav vieni -
ir gan domubiedri, gan cilveki, kuri atbalstis un sapratis griita bridi. Beérniem bils iespgja
attistit atbildibas sajiitu, emocionalo inteligenci un toleranci, attistit pozitivi kreativu
domasanu. Zinot to, ka Siem berniem fiziskas aktivitates biezi tiek ierobezotas, dod
iesp&ju katram péc savam sp&jam darboties nometnes uzdevumu veiksana, svaiga gaisa
(péc iespejas vairak, nemot véra laika apstakius), tadgjadi nostiprinot vinu imtnsistému
un kopgjo veselibas stavokli. Nometnes programma paredz bérnu vispusigu attistibu un
ieklauSanos sabiedriba.

14 gadu pieredze liecina, ka pat viena nometne sniedz rezultatus bérnu un to gimenu
attistiba (uzlabojas savstarpgjas un uz aru verstas komunikacijas sp&jas, paSapzina,
savas identitates apzinasanas, tiek izvirziti mérki talakai nakotnei, bérniem uzlabojas
sekmes macibas, vecaki uzsak darba attiecibas un taml.), kas ir loti svarigi tieSi Siem
bérniem un vinu vecakiem.

Nometnes programma tika veidota nemot vera iepriek$€ja gada istenotas integrativas
nometnes bérniem un vinu gimeném un bérniem ar funkcionaliem traucgjumiem un
vinu gimeném projekta “Kurzeme visiem” ietvaros, ,.,Kurzemes piedzivojums”,
»Kurzemes piedzivojums 2022” un ,,Kurzemes piedzivojums 2023” novertéSanas un
ieteikumu anketam, kuras aizpildija vecaki un/vai likumiskie b&rnu parstavji apkopojot
nometnes rezultatus.

Vadoties péc organizacijas pieredzes, stradajot ar mérkgrupas b&rniem un vinu
gimeném, var tikt panakts gaiditais rezultats, tadel $ada veida projekti ir loti nozimigi.
Vecaki atzist, ka viniem katastrofali triikst zinaSanu un kompetencu savu 1paSo bérnu
emociju izpratn€ un audzinasana. Tapéc loti liela nozime ir nometnes ietvaros rikotajam
praktiskajam nodarbibam. V&l viena svariga probléma, par kuru reti tick runats, ir ipaso
bérnu veselie brali un masas. Visa vecaku uzmaniba un Iidzekli tiek veltiti slimajam
b&rnam, bet veselais nereti jitas aizvainots un apdalits. Vecakiem bieZi nepietiek ne
laika, ne naudas savam veselajam b&rmam. Nometné braliem un masam bis iespg&ja
piedalities nodarbibas kopa gan ar gimeni, gan atseviski, kas veicinas gan vinu
psihoemocionala stavokla uzlaboSanos, gan uzlabos emocionalo labilitati, gan veicinas
piederibas izjitu gimenei.


http://www.bernunometnes.lv/

Atseviska t€ma ir vecaku attiecibas $adas gimenés. VirieSi biezi neiztur un pamet
gimeni. Daudziem pariem, lai saglabatu attiecibas, ir nacies iziet cauri neskaitamiem
parbaudijumiem un griittbam. Nometné psihoemocionalu atbalstu sanems visa gimene
kopuma. Pateicoties nometnes daudzveidigajai un jégpilnajai programmai, Vvisas
nometnes laika tiks spécinatas gimenes un stiprinatas gimenes vértibas.

Noslédzoties nometnei, tiks veikta noveért€Sana, izmantojot dazadas neformalas
izglitibas un makslas terapijas metodes, ka ar1 notiks iegtito rezultatu apkoposana. Tiks
izveidotas/izstradatas novertéSanas anketas, kuras vecakiem bis jaaizpilda,
noslédzoties nomtetnei. Pamatojoties uz anketdm, var€s tikt verteti rezultati un
uzlabojumi saistiba ar programmas mérki.

Atskaitém tiks pievienotas dalibnicku parakstu lapas.

Visu nometnes laiku tiks fikséta nometnes darbiba fotografijas, kas tiks atspogulota
organizacijas majas lapa un socialajos tiklos (Facebook, Twitter, Instagram) gan
nometnes laikda, gan tai noslédzoties, tada veida uzskatami paradot sasniegtos
rezultatus.

NODARBIBU PLANS ( procesa var tikt ieviestas izmainas)

Nometnes dienas aktivitasu apraksts (planotais), noradot
norises laiku, ilgumu, nodarbibas/pasakuma nosaukumu un

Norises laiks N -
iesaistito personalu

21.10.2023 Sestdiena

IeraSanas viesu nama, iekarto$anas. Nelielas brokastis/uzkodas
10:00 - (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie, viesu
11:00 nams)
IepaziSanas ar nometnes noteikumiem. Aktivitates mérkis: katram
pasakumam ir savi noteikumi un robeZas, kuras ieverojot ikviens var
11:00 - justies drosi konkrétaja vide — §aja gadijuma nometné (Iesaistitais
12:00 personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
IepaziSanas aktivitates/' Ledus lausana'/ Grupas saliedéSanas
aktivitates. Slepena gimenite/Gaidas no nometnes u.c. Aktivitates
meérkis: iepazities, veidot savstarp€jo komunikaciju, sadarbibu, veicinat

12:00 - grupas mijiedarbibu, noskaidrot dalibnieku gaidas un vélmes (lesaistitais
13:00 personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

13:00 — Pusdienas (nodrosina viesu nams ) Edina$ana nemot véra pasas diétas un
14:00 konkrétas vajadzibas.

Kanisterapija, ipasa terapija ar apmacitiem suniem.
Aktivitates mérkis: socialu iemanu,fiziska stavokla un kustibu
trauc€jumu uzlaboSana, vienlaikus tiek veicinata savstarpgja sadarbiba un

komunikacija
14:30 - (Iesaistitais personals — kanisterapeiti (2), nometnes vaditajs, audzinataji
16:30 un brivpratigie)

Vecakiem — Fizioterapija
17:00- Aktivitates merkis: palidzet uzlabot veselibas stavokli, iegiit jaunu

18:30 pieredzi un tehnikas ka palidz&t savam kermenim. Aktivi un pasivi



19:00-
20:00

20:00-
23:00

23:00-
08:30

22.10.2023.
08:30-
09:20
09:20 -
09:30
09:30 -
10:10
10:20-
11:00

11:00-
13:00
13:00-
14:00

terapeitiskie vingrinajumi, pieméram, muskulu funkciju un elpoSanas
funkciju uzlaboSanai, kermena izjiitas veicinasanai, lidzsvara un
koordinacijas trenins, relaksacijas tehnikas.

(Iesaistitais personals — jomas specialists)

Bérniem — Rado$a meistarklase Aktivitates mérkis: attistit radoSumu,
apgit jaunas prasmes, veicinat sikas motorikas attistibu, vienlaikus notiek
komunikacija un sadarbiba.

(Tesaistttais personals — vada jomas specialists, asit€ un palidz nometnes
vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Vakarinas (nodro$ina viesu nams) Edina$ana nemot véra tpasas dictas un
konkrétas vajadzibas

Vecakiem — Uguns staigasana. Aktivitates merkis: uguns staigasana ir
lémumu pienemsanas un savu negativo parliecibu parvarésanas
vingrinajums. Parejot pari ugunij un neapdedzinoties, vecaki sastapsies
un parvarés bailes no iliizijam, ko rada prats. Uguns staigasanas laika
dalibnieki maina savu parliecibu Sablonus viena vakara laika un tas dod
lielu grudienu talakaja attistiba.

Paraléli Vakara pirts rituals

Vakara sarunas/Brivais laiks/Naksninas

(Iesaistitais personals —viesu nams, nometnes vaditajs, audzinataji,
brivpratigie)

(aktivitates konkréts laiks un formats var tikt mainits atkariba no laika
apstakliem)

Naktsmiers

Svétdiena

CelSanas/Istabinu sakartosana

Rita rosme (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji,
brivpratigie)

Brokastis (nodro$ina viesu nams) EdinaSana nemot véra Tpasas ditas un
konkrétas vajadzibas

Rita aplis/Parrunat ieprieks€jo dienu/lepaziSanas ar dienas planiem
(Tesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
Pargajiens ar uzdevumiem vietéja apkartné - Mini Zoo "'Buki**
apmekléjums. Aktivitates merkis: veicinat sadarbibu un komunikaciju,
iepazit Latvijas dzivniekus, dabu un kulttru.

(aktivitates konkréts laiks un formats var tikt mainits atkariba no laika
apstakliem)

(Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
Pusdienas ( nodro$ina viesu nams) EdinaSana nemot véra 1pasas ditas
un konkrétas vajadzibas



14:30-
16:30

16:30-
19:00
19:00-
20:00

20:00-
22:00
22:00-
23:00
23:00-
08:30

23.10.2023.

08:30-
09:20
09:20 -
09:30
09:30 -
10:20

10:30 -
12:30

Vecakiem — Dramas terapija
Aktivitates merkis: izzinat sevi, izprast savas vajadzibas, resursus un rast
sevi speju pasrealizeties. (Iesaistitais personals — jomas specialists)

Bérniem — Rado$ms vieno - rado$a un aktiva nodarbiba, kas veicina
dazadu socialo prasmju apguvi (nemot véra katra fizisko un emocionalo
stavokli un iespgjas).

(Iesaistitais personals — jomas specialists, nometnes vaditajs, audzinataji,
brivpratigie)

Gimenes koprituals — folkloras kopas ciemoSanas

Aktivitates merkis: kopa ar folkloras kopu izzinat latviskas tradicijas un
ritualus. Senie rituali sevi slépj ne vien zinasanas, bet arT konkrétas
darbibas, nianses un lietu nozimibu. Latviskumu un senlatvieSu tradicijas
iesp&jams vienkarsi atdarinat ejot kopigas rotalas un dziesmas.
(Iesaistitais personals — vada jomas specialisti, asité un palidz nometnes
vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Vakarinas (nodro§ina viesu nams) Edinasana nemot véra Ipasas dictas un
konkrétas vajadzibas

Nometnes nosleguma vakara ballite un talantu Sovs
(Tesaistttais personals — didzejs vai miizikis, nometnes vaditajs,
audzinataji, brivpratigie, viesu nams)

Vakara sarunas/Jautras sp&les /Naksninas (Iesaistitais personals —
nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Naktsmiers

Pirmdiena

CelSanas/Istabinu sakartoSana

Rita rosme (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji,
brivpratigie)

Brokastis (nodro$ina viesu nams) EdinaSana nemot véra Tpasas ditas un
konkrétas vajadzibas

Vecakiem — Improvizacijas nodarbiba. Aktivitates merkis: veicinat
spontanitati, sp&ju improvizét nodarbiba un péc tam dzive, iegtt prieku
un pozitivu pieredzi. (Iesaistitais personals — jomas specialists)

Bérniem - Eksperimentu Sovs. Aktivitates mérkis: caur izklaides
elementiem izglitot b&rnus kimijas un fizikas pasaulé (vada
eksperimentu Sova nodarbibas vaditajs, asist€ nometnes vaditajs,
audzinataji, brivpratigie)

Gardas picas. Kopiga pusdienu gatavoSana ar izbraukuma piceriju.
Gimeném pasam bis iesp&ja gatavot picu un cept to dzivas uguns krasni.
( Nodrosina izbraukuma picerija, asisté nometnes vaditajs, audzinataji,

13:00-15:00 brivpratigie)



Nometn¢ iegiitais. Gimenes kopdarbs. Refleksija par nometné iegiito.
Svinigs nometnes noslégums/ Klingeris un uzkodas

15:00 — (lesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie,
16:00 viesu nams )
16:00 —

17:00 Sirsniga atvadiSanas, doSanas majup



